
中 一 課 業 安 排 (2020   年 3 月 30 日 至 4 月 11 日)  
 

 科 目  課 業 指 引  
1.  中 文  1. 超 越 網 電 子 書 評 1 篇 ， 請 選 取 一 本 電 子 書 閱 讀 ， 撰 寫 網 上 書 評。 請 記 下 書 名 ， 開 課 時 告 知 老 師 ； 登 入 資 料 見 

開 學 貼 在 手 冊 的 便 條。 [累 計 2 篇]  

 
2. 以 《 1920 字 詞 辨 識》 (中 一 級)   126-130   的 詞 語 各 作 句 子 一 句。  
(同 學 可 善 用 實 體   /   網 上 詞 典 翻 查 字 詞 解 釋 ； 做 在 紙   /   Google   Classroom 的 題 目 紙)  

 
3. 聆 聽 理 解 一 次 ， 錄 音 和 題 目 見 Google   Classroom 。  
(做 在 紙   /   Google   Classroom 的 題 目 紙)  

 
4. 說 話 大 綱 一 次 ， 題 目 及 指 引 見 Google   Classroom 。  
(做 在 紙   /   Google   Classroom 的 題 目 紙)  

 
5. 觀 看 Google   Classroom 的 教 學 片 段。 (30/3 及 6/4 上 載)  

2.  英 文  1.        Oxford   New   Treasure   Plus   e-ac�vi�es   1B:   Unit   8   reading   comprehension   exercises   1-3  
2.        Online   reading   (2   pieces)  
3.        Reading   Anthology   Units   20   &   21  
4.      Free   Wri�ng   (1   piece)  

3.  數 學  觀 看 以 下 網 上 影 片,   並 摘 錄 重 點  
1)   坐 標 幾 何    h�ps://www.hkedcity.net/etv/resource/273616407  
2)   角 和 線    h�ps://www.hkedcity.net/etv/resource/1795299825  
 
A1)   前 往 網 址 ：    h�p://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2011secPaper/S3Math/2011_TSA_9MC1.pdf  
A2)   完 成 2011 題 目 (#1,   2,   5,   6,   10,   11,   12,   13,   21,   22,   23,   25,   28,   29,   31,   32,   44,   45,   52),   做 在 白 紙 上  
A3)   對 答 案 ：    h�p://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2011secMarking/S3/9MC1234.pdf  
 
B1)   前 往 網 址 ：    h�p://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2012secPaper/S3Math/2012_TSA_9MC1.pdf  
B2)   完 成 2012 題 目 (#1,   2,   3,   4,   5,   10,   12,   13,   19,   21,   22,   24,   25,   26,   29,   30,   31,   32,   36,   43,   47,   48),   做 在 白 紙 上  
B3)   對 答 案 ：    h�p://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2012secMarking/S3/2012_9MC1234.pdf  
 

 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/273616407
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1795299825
http://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2011secPaper/S3Math/2011_TSA_9MC1.pdf
http://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2011secMarking/S3/9MC1234.pdf
http://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2012secPaper/S3Math/2012_TSA_9MC1.pdf
http://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/Common/res/2012secMarking/S3/2012_9MC1234.pdf


4.  生 社    
1. 閱 讀 書 P.34 時 間 管 理 ， 完 成 資 料 題 P.35-36( 做 在 書)  
2. 閱 讀 書 P.37-41 情 緒 管 理 ， 完 成 資 料 題 P.42-43( 做 在 書)  
3. 每 天 觀 看 一 段 短 片 (如 下) ， 待 完 成 看 畢 所 有 短 片 ， 整 理 出 個 人 情 緒 管 理 的 心 得 (9 分) à 即 三 段 ， 做 在 紙。  
3a. 面 對 問 題  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=xFWiFVgRMpk&list=PLE354362FFEA61315  
3b. 釋 放 自 己 的 情 緒  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=Lseiyy_jK8A&list=PLE354362FFEA61315&index=2  
3c. 做 好 情 緒 管 理  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=OFwm9TMScWA  
3d. 學 習 跟 自 己 相 處  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=a7k_S3FIG4k&list=PLE354362FFEA61315&index=3  
3e. 用 正 向 態 度 化 解 人 生 危 機  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=DI-5ISKgn9c&list=PLE354362FFEA61315&index=5  
3f.The   Meaning   Of   Life  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=hdRCAJjpPYs  
 

5.  科 學  觀 看 反 轉 課 堂 影 片 ， 然 後 閲 讀 相 關 課 文。  
閲 讀 第 五 課   5.3 課 文 ， 並 完 成 課 文   5.3 內 的 題 目。  
  
翻 轉 課 堂   -   5.3:   熱 傳 遞  
h�ps://e-aristo.hk/qz/jscfct/W9XV3d?f=t   
  
STEM   -   製 作 散 熱 背 心  
h�ps://cloud.aristo.com.hk/STEM/Science/item_22_science.aspx?lang=TC   

6.  中 史  
中 史 第 五 輪 課 業  
中 一 ：  
1 ） 教 學 簡 報 ：  h�ps://drive.google.com/file/d/1VNZ_mP9vlhCVqU-vHbq7xsx6AtJciZWF/view?usp=sharing  
2 ） Google   Form ：  h�ps://forms.gle/YtmFvdnnKrmKjhWy9  
 
請 留 意 每 級 Google   Form 都 有 額 外 短 片。  
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7.  地 理 1. 閱 讀 7.3 課 ： 我 們 能 否 以 可 持 續 的 方 法 發 展 旅 遊 業？ 完 成 探 究 活 動 7.4 （ p.26-27)  
2. 完 成 7.3 課 作 業 （ p.12-16)  
3. 觀 看 以 下 影 片 ， 認 識 香 港 地 質 公 園  
h�ps://youtu.be/88yKR8YR_uQ  
 
h�ps://youtu.be/1PzqDRKnuqE    （萬 宜 東 壩 的 火 成 岩）  
 
h�ps://youtu.be/u3hTrWZDusY    （黃 竹 角 咀 沉 積 岩）  
 
h�ps://youtu.be/nxOuYNfqAVs    （果 洲 群 島 的 火 成 岩）  
 
 

8.  體 育 1. 家 居 運 動 (7 個 動 作) ， 一 星 期 做 兩 次 ， 每 次 做 2 個 循 環 ， 完 成 一 個 循 環 後 休 息 3 分 鐘 便 可 以 開 始 第 2 個 循 環 ，  
    動 作 內 容 請 開 啟 以 下 連 結  
     h�ps://drive.google.com/file/d/1SJ-idkrO9vUe-X6tDxFuPxARNJxB-EzM/view?usp=sharing ( 同 學 必 須 用 學 校 的 gmail 
才 能 開 啟 連 結)  
2. 墊 上 運 動 (5 個 動 作) ， 一 星 期 做 兩 次 ， 每 次 做 2 個 循 環  
     h�ps://drive.google.com/file/d/1-eXsKYxtA6EbTfGXTe8uUC2gyngjYdGQ/view?usp=sharing ( 同 學 必 須 用 學 校 的 gmail 
才 能 開 啟 連 結)  
一.   上 下 踢 腳 (30 下)  
二.   開 合 腳 (30 下)  
三.   單 車 腳 (30 下)  
四.   捲 腹 撐 腳 (15 下)  
五.   上 下 支 撐 踢 腳 (30 下)  
3.   閱 讀 報 告   (同 學 可 用 單 行 紙 或 格 仔 紙 完 成 課 業)  
h�ps://drive.google.com/file/d/1yNElsFojRwunu4nWSHsFf5wDH1beT4JU/view?usp=sharing    (同 學 必 須 用 學 校 的 
gmail 才 能 開 啟 連 結)  

9.  視 藝 視 覺 藝 術 科 閱 讀 報 告  
下 載 並 完 成 以 下 報 告 ， 於 11/4 前 上 載 於 各 班 視 藝 科 Google   Classroom ， 並 於 復 課 後 交 回 科 任 老 師。  
請 以 PDF 檔 上 存。  
視 藝 科 閱 讀 報 告 (中 一). doc  
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10.  音 樂 一、 木 笛 吹 奏 :    繼 續 練 習 木 笛 指 法 :   D  音 及  E  音  ( 見  2020_03_16  之 工 作 紙 上 指 法 表 )  

1.          請 往 以 下 連 結 : ( 請 以 學 校 帳 戶 開 啟 連 結 )  

h�ps://drive.google.com/file/d/1q1n1OzHns73HZ1cT_MRYa_NoCOdM9eCr/view?usp=sharing  

2.          練 習 歌 曲 :   Old   MacDonald   Had   a   Farm   ( 每 周  2-3  次 ， 至 流 暢 吹 奏 )  

3.          準 備 於  4  月 中 繳 交 演 奏 錄 影 片 段 

二、 觀 看 教 學 片 段 「  S1  認 識 西 洋 樂 器  1  」  ( 共 兩 段 片 段 )  ， 並 完 成 工 作 紙      ( 請 以 學 校 帳 戶 開 啟 連 結 )  

h�ps://drive.google.com/drive/folders/1TskOfAuk3gL7oBMR2Ze0DYYtI6QTLjzp?usp=sharing  

11.  電 腦 1. 使 用 應 用 程 式 CamScanner 上 載 pdf 檔 到 google   classroom  
               可 以 按 照 google   classroom 的 教 學 影 片 ， 並 將 pdf 檔 上 傳 到 google   classroom   。  

 
2. 透 過 App   Inventor2 製 作 手 機 程 式   -   數 學 遊 戲  

可 以 按 照 google   classroom 的 教 學 影 片 及 筆 記 製 作 手 機 程 式 ， 然 後 根 據 App   Inventor2   教 學 (基 本 操 作 下 載 
及 安 裝 專 案)   下 載 專 案 ， 並 將 apk   檔 上 傳 到 google   classroom   。  

12.  普 通 話 核 對 第 五 課 練 習 及 學 習 第 六 課  
1)   第 五 課 答 案  h�ps://drive.google.com/open?id=10JWf-WOZFjpZobZ2cZPPVMZETu1t4Z7L  
   作 業 答 案  h�ps://drive.google.com/open?id=1z79_kiUX6i3LY12kKkZhzfyDU0gmmFeOOEMxSE4I3yI  
2)   聆 聽 理 解   (P.51)   
網 上 練 習  h�ps://drive.google.com/open?id=1HnI4OMaUPWJZA8HUbK2Md6KJdsvqlzJAbOPwJLYyizg  
「讀 一 讀」    h�ps://drive.google.com/open?id=1M0D6WTJJ6Z-FsBs3sO2Yn4R5vj47MkO5  
「聆 聽 理 解」  h�ps://drive.google.com/open?id=1UODjX2vfg8KULFTG_MBGkbwVaJ3hC_G2  
3)   朗 讀 「開 口 說」 課 文 及 「重 點 詞 語」 (P.52-53)  
h�ps://drive.google.com/open?id=1gLPES3hTheCfuFfvD9xExMQ3yEfWcAFg  
h�ps://drive.google.com/open?id=1SVxXlA4nmed4odv8YyK7X_s1OG-KV2py  
4)   學 習 「放 聲 讀」 的 語 音 重 點 及 朗 讀 訓 練 (P.55)  
h�ps://drive.google.com/open?id=19NisPPlXeWlLvjP1R8Nc9Qm2QqXIxUil  
5)   完 成 「認 真 寫」 練 習   (P.56)    h�ps://drive.google.com/open?id=1gEE5VFYzccKXGoWHgKRGoH9wGpNyxp0L  
6)   完 成 作 業 第 六 課   
(所 有 答 案 在 下 階 段 核 對)  
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