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2019-20 暑期電子學習時間表 (中五) 

上課日期/ 

時段 
20/7(一) 21/7(二) 23/7(四) 27/7(一) 28/7(二) 

8:30 

(約 75 分鐘) 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 電腦：廖德政 

S5 選 B 設技：謝渭文 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 電腦：廖德政 

S5 選 B 設技：謝渭文 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

11:00 

(約 75 分鐘) 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

14:00 

(約 75 分鐘) 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5C 英文：周穎瑜 

5D 英文：陳璐懿 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5C 英文：周穎瑜 

5D 英文：陳璐懿 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5D 英文：陳璐懿 
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2019-20 暑期電子學習時間表 (中五) 

上課日期/ 

時段 
29/7(三) 30/7(四) 31/7(五) 3/8(一) 4/8(二) 

8:30 

(約 75 分鐘) 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 電腦：廖德政 

S5 選 B 設技：謝渭文 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 電腦：廖德政 

S5 選 B 設技：謝渭文 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

11:00 

(約 75 分鐘) 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5C 英文：周穎瑜 

5D 英文：陳璐懿 

14:00 

(約 75 分鐘) 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5D 英文：陳璐懿 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 設技：謝渭文 
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2019-20 暑期電子學習時間表 (中五) 

上課日期/ 

時段 
5/8(三) 6/8(四) 7/8(五) 10/8(一) 

8:30 

(約 75 分鐘) 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

5A 數學：龔寶元 

5B 數學：周麗興 

5C 數學：林偉業 

5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5C 通識：岑卓賢 

5D 通識：張慧英 

11:00 

(約 75 分鐘) 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5C 英文：周穎瑜 

5D 英文：陳璐懿 

5A 中文：黃少琼 

5B 中文：葉通怡 

5C 中文：蘇麗麗 

5D 中文：邢家運 

5A 英文：區秉鳳 

5B 英文：伍小玲 

5C 英文：周穎瑜 

5D 英文：陳璐懿 

14:00 

(約 75 分鐘) 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 設技：謝渭文 

S5 選 A 化學：鍾自強 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 A 地理：許寶鶯 

S5 選 A 視藝：張詠璇 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 經濟：郭良 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 旅遊：區偉康 

S5 選 B 電腦：廖德政 

S5 選 B 設技：謝渭文 
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2019-20 暑期電子學習時間表 (中五) 

上課日期/ 

時段 
11/8(二) 12/8(三) 13/8(四) 14/8(五) 

8:30 

(約 75 分鐘) 
5D 數學：洪嘉朗 

5A 通識：倪貝明 

5B 通識：方敏華 

5D 通識：張慧英 

5D 數學：洪嘉朗 
5A 通識：倪貝明 

5D 通識：張慧英 

11:00 

(約 75 分鐘) 
5A 中文：黃少琼 

5A 英文：區秉鳳 

5C 英文：周穎瑜 
5A 中文：黃少琼 

5A 英文：區秉鳳 

5C 英文：周穎瑜 

14:00 

(約 75 分鐘) 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 電腦：廖德政 

S5 選 A 物理：司徒志華 

S5 選 A 會計：古志創 

S5 選 A 商管：譚啓明 

S5 選 B 生物：潘綺德 

S5 選 B 中史：蕭曉紅 

S5 選 B 電腦：廖德政 

 


