
 
                           

【與龔寶元老師談書、談人生】 
 

 撰文:鄭穎揚、李凱怡、方綺雯、曾惠琳、莊家俊  
  

  能夠採訪風趣幽默的龔寶元老師，採訪組一行人都覺得非常的興

奮。大家都說要把握這次機會，和龔寶元老師談談書、聊聊人生。 

最愛政治和歷史 

  談到最感興趣的書籍，龔老師表示由於自己非常留意時事，所以

最愛看政治和歷史書。政治和歷史書中寫的正是與我們日常生活息息

相關的內容。可惜，隨著時間的流逝及年齡的增長，龔老師現在已經

較少看書了。少年時，龔老師最欣賞的作家是巴金；到了現在，他喜



愛的作家是陶傑。龔老師說陶傑所寫的散文，不論是觀點和文采都非

常吸引。 

  對龔老師而言，閱讀不但有助教學，更有助溝通。老師認為閱讀

能豐富自已的內涵，到了與人交談的時候就能自然地引伸更多的話

題。雖然已為人父的龔老師不會那麼快便介紹政治和歷史書給他年幼

的女兒閱讀，但偶爾也會講故事給女兒聽。 

 

知識能啟發人生 

  談到人生，龔老師認為知識能啟發人生。龔老師最近看過一本頗

有啟發性的書，書名叫《羅德丞政海浮沈》。書的內容大概講述十年

前的特首選舉，羅德丞如何爭取做特首。書中記述羅德丞身邊的人脈

往來，有些人已煙消雲散，有些仍在政壇打滾，當中有君子之交，亦

有以義始而利終。憑著經驗的累積，龔老師告訴我們，如果大家想全

面地了解客觀的事實，只看一家之言是不夠的。年少時候的龔老師常

相信作者寫的就是絕對，直到了入大學後，選修社會科學系，發現有

一些論證是未必有一定的答案，要從多角度去看一件事實。 

推介名人自傳 

  最後，龔老師向張沛松的師生推介看名人自傳類的書。看名人自

傳既能讓我們用別人的角度去看人生，又能開拓我們的眼光和思路，

大家多看必定能有所裨益和啟發。 


