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(1) 我們的學校 

 

請參閱：  

學校網頁 https://www.cpc.edu.hk/ 

中學概覽 (2023-24) 

https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang

_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_lis

t.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_

mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-

1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name

%3D%25E5%25A8%2581 

25週年校慶特刊 
https://www.cpc.edu.hk/attached/file/20230912/2023091

2022206_56072.pdf 

 

 

https://www.cpc.edu.hk/
https://www.cpc.edu.hk/
https://www.chsc.hk/ssp2022/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.chsc.hk/ssp2023/sch_detail.php?li_id=2&lang_id=2&chg_district_id=1&sch_id=348&return_page=sch_list.php%3Flang_id%3D2%26chg_district_id%3D1%26search_mode%3D%26frmMode%3Dpagebreak%26sort_id%3D-1%26district_id%3D8%26sch_type%3DAided%26sch_name%3D%25E5%25A8%2581
https://www.cpc.edu.hk/attached/file/20230912/20230912022206_56072.pdf
https://www.cpc.edu.hk/attached/file/20230912/20230912022206_56072.pdf
https://www.cpc.edu.hk/attached/file/20230912/20230912022206_56072.pdf


 

(2) 關 注 事 項 的 成 就 與 反 思 ； 回 饋 與 跟 進   

 

關 注 事 項 ( 1 )： 學 與 教 － － 創 新 求 變  

成 就  

  成 功 透 過 多 元 化 的 增 潤 學 習 活 動 和 校 外 比 賽 ， 增 加 同 學 對

S T E A M 的 興 趣 和 參 與，並 在 多 項 本 港、大 灣 區 及 國 際 比 賽 中

獲 得 良 好 成 績，贏 得 多 個 獎 項。學 生 得 獎 詳 情 載 於 本 報 告 第

三 部 分 「 學 生 表 現 」。  

  科 技 教 育 學 習 領 域 以 「 智 能 家 居 」 課 題 進 行 跨 學 科 學 習 活

動，讓 同 學 從 科 學 探 究、解 難 及 科 技 運 用 過 程 中，培 養 設 計

思 維 、 創 意 與 綜 合 運 用 知 識 。  

  首 次 參 加 由 「 學 校 起 動 」 計 劃 ( P r o j e c t  W e C a n )主 辦 的 「 趁

墟 做 老 闆 」，從 營 商 活 動 培 養 開 拓 與 創 新 精 神，策 劃、領 導、

創 意、合 作、解 難 等 能 力 有 所 提 升；同 學 亦 將 部 分 利 潤 用 作

捐 助 慈 善 公 益，回 饋 社 會 。同 學 的 表 現 獲「 學 校 起 動 」計 劃

基 金 會 委 員 會 委 員 黃 光 耀 先 生 高 度 讚 揚 ， 請 參 閱

h t t p : / / w w w . p r o j e c t w e c a n . o r g / z h / 2 0 2 3 / 0 7 / 0 7 / n e w -

c h a n g - p u i - c h u n g - g r a d u a t i o n - c e r e m o n y /。  

  各 學 習 領 域 舉 辦 聯 課 活 動 及 增 潤 學 習 活 動 ， 讓 同 學 從 專 題

研 習 、 實 驗 探 究 、 體 驗 活 動 、 設 計 與 製 作 、 戶 外 考 察 等 ， 鼓

勵 作 出 新 嘗 試 ， 激 發 創 意 ， 培 養 自 學 精 神 和 應 用 知 識 的 能

力 。 活 動 包 括 年 度 人 物 選 舉 、 舊 曲 新 詞 短 片 創 作 比 賽 、

H a l l o w e e n  H a u n t e d  H o u s e、 中 國 基 建 專 題 研 習 、 剪 紙 工 藝

專 題 研 習 、「 春 、 夏 、 秋 、 冬 」 資 訊 圖 設 計 比 賽 、 製 作 小 豎

琴、製 作 馬 登 堡 半 球、製 作 濾 水 器、 製 作 雜 誌 架、製 作 冰 皮

月 餅 、 製 作 太 陽 灶 、 科 學 線 上 自 學 計 劃 、 舞 蹈 創 作 、 運 用

P r o C r e a t e 進 行 藝 術 創 作 等。大 部 分 教 師 認 為 同 學 參 與 學 習

http://www.projectwecan.org/zh/2023/07/07/new-chang-pui-chung-graduation-ceremony/
http://www.projectwecan.org/zh/2023/07/07/new-chang-pui-chung-graduation-ceremony/


 

活 動 的 表 現 較 上 學 年 積 極 ， 而 同 學 在 聯 課 活 動 及 校 外 比 賽

所 展 現 的 創 新 思 維 與 解 難 能 力 亦 有 所 提 升 。  

  為 社 區 舉 辦 多 場 S T E A M 相 關 的 展 覽 及 推 廣 活 動 ， 我 校 同 學

擔 任 小 導 師，運 用 知 識 和 創 意，設 計 活 動 及 遊 戲，讓 參 加 者

投 入 其 中 ， 反 應 積 極 。  

  本 學 年 與 姊 妹 學 校「 深 圳 市 坪 山 中 學 」交 流，以 S T E A M 為 主

題，深 港 兩 地 同 學 透 過 共 同 上 課、工 作 坊、分 享 環 節、 參 觀

創 科 企 業 等；本 校 同 學 帶 同 相 關 設 備，為 坪 山 中 學 主 持 V E X  

I Q 機 器 人 體 驗 工 作 坊 ， 促 進 交 流 ， 互 相 學 習 和 欣 賞 ， 當 地

教 育 局 亦 在 其 網 站 作 了 大 篇 幅 報 導 ， 對 交 流 活 動 成 效 予 以

肯 定 ， 請 參 閱  h t t p s : / / m p . w e i x i n . q q . c o m / s /  

5 7 i t z C 7 z M e 6 J t q r j q t y m A w。  

  運 用 優 質 教 育 基 金 撥 款，設 立 了 電 子 學 習 資 源 中 心，增 繕 現

時 連 接 圖 書 館 的 電 腦 室，購 置 電 子 資 料 庫，除 閱 讀 課 外，學

生 可 在 此 進 行 研 習 及 自 學 。 優 質 教 育 基 金 曾 於 2 0 2 3 年 4 月

2 4 日 派 員 探 訪 ， 進 行 觀 課 ， 並 向 圖 書 館 主 任 及 語 文 老 師 了

解 資 源 中 心 使 用 情 況 及 對 學 生 學 習 的 成 效 ， 認 為 學 校 能 善

用 撥 款 ， 且 對 學 生 自 主 學 習 的 增 益 表 示 肯 定 。  

  各 科 參 考 教 育 局 提 供 的 課 程 框 架 ， 將 學 科 課 程 有 機 連 繫 國

家 安 全 教 育 及 十 項 首 要 培 育 的 價 值 觀 及 態 度 ， 提 高 學 生 的

道 德 情 操、國 家 安 全 意 識、守 法 意 識 及 國 民 身 分 認 同，進 展

良 好 。  

  本 學 年 繼 續 以 行 動 研 究 方 式，科 主 任 與 科 任 老 師 協 作，優 化

初 中 語 文 及 數 學 教 材 設 計 及 課 堂 教 學 策 略 ， 從 老 師 回 饋 及

科 務 報 告 顯 示，行 動 研 究 有 助 加 強 對 成 績 稍 遜 班 別 的 支 援，

也 提 升 了 科 主 任 的 教 學 領 導 能 力 。  

  本 校 於 2 0 2 3 年 3 月 舉 辦「 2 5 周 年 銀 禧 校 慶 啟 動 禮 暨 青 少 年

科 藝 嘉 年 華 」，邀 得 教 育 局 常 任 秘 書 長 李 美 嫦 太 平 紳 士 蒞 臨

https://mp.weixin.qq.com/s/57itzC7zMe6JtqrjqtymAw
https://mp.weixin.qq.com/s/57itzC7zMe6JtqrjqtymAw


 

主 禮。常 任 秘 書 長 特 別 欣 賞 學 校 不 只 努 力 提 升 教 學 環 境，更

不 斷 優 化 課 程 設 計 及 教 學 策 略 。 學 校 透 過 申 請 優 質 教 育 基

金，成 立 了 V E X 機 械 人 東 九 龍 分 區 培 訓 中 心，為 東 九 龍 區 內

學 校、教 師 和 學 生 提 供 S T E A M 教 育 的 培 訓 和 交 流 平 台；學 校

安 排 校 內 同 學 擔 任 資 訊 科 技 領 袖 生 ， 指 導 到 訪 的 其 他 學 校

學 生 掌 握 機 械 人 操 作 及 編 程 技 巧 。 她 亦 對 學 校 善 用 優 質 教

育 基 金 申 請 撥 款，持 續 優 化 校 園 設 施，包 括 剛 成 立 的「 創 新

科 技 多 媒 體 中 心 」， 有 效 提 升 同 學 對 S T E A M 的 學 習 興 趣 ， 繼

續 為 推 動 香 港 創 科 發 展 及 培 育 更 多 創 科 人 才 作 出 貢 獻 。 請

參 閱 h t t p s : / / w w w . e d b . g o v . h k / t c / a b o u t - e d b / p r e s s /  

s p e e c h e s / p s e d / 2 0 2 3 0 3 2 0 1 1 3 1 3 9 . h t m l。  

 

 

反 思  

  學 校 在 全 校 及 科 組 層 面 能 針 對 關 注 事 項 制 訂 適 切 的 計 劃 和

措 施，各 科 組 群 策 群 力，中 層 領 導 人 員 及 學 校 管 理 層 適 時 支

援 與 監 察，並 善 用 校 內、外 資 源，各 項 發 展 及 優 化 項 目 均 達

致 預 期 成 效 。  

  學 校 在 過 去 一 年 重 整 功 課 輔 導 班 及 各 科 補 課 時 間 表 ， 釋 出

更 多 空 間，讓 學 生 進 行 多 元 活 動，豐 富 學 習 體 驗，更 好 地 照

顧 學 生 全 人 發 展 。  

  學 校 將 繼 續 透 過 整 體 課 程 規 劃，加 強 科 組 間 協 作，尤 其 在 價

值 觀 教 育 、 國 民 教 育 、 創 科 教 育 ( S T E A M )  、 生 涯 規 劃 教 育 、

推 廣 健 康 生 活 等 範 疇 ， 豐 富 學 生 學 習 體 驗 ， 提 升 品 德 情 意 ，

加 強 學 術 基 礎 及 應 用 知 識 的 能 力 。  

 

 

https://www.edb.gov.hk/tc/about-edb/press/speeches/psed/20230320113139.html
https://www.edb.gov.hk/tc/about-edb/press/speeches/psed/20230320113139.html


 

回 饋 與 跟 進  

  綜 合「 持 分 者 問 卷 」及「 情 意 及 社 交 表 現 評 估 套 件 」數 據 顯

示，學 生 受 過 去 三 年 疫 情 影 響，學 習 的 主 動 性 和 自 信 心 需 進

一 步 提 升。下 學 年 學 校 將 善 用 課 堂 以 外 時 段，舉 辦 更 豐 富 的

學 術、創 科、體 藝 等 活 動， 提 升 學 生 的 學 習 興 趣，加 強 應 用

知 識 及 解 難 的 能 力 ， 提 升 學 習 滿 足 感 和 成 就 感 。  

  學 校 在 過 去 兩 年 參 加 「 學 校 起 動 計 劃 」 ( P r o j e c t  W e C a n )，

運 用 主 辦 機 構 的 撥 款 和 聯 校 活 動 安 排，增 潤 科 技 探 究 活 動、

課 後 學 習 支 援 及 生 涯 規 劃 活 動，成 效 顯 著；下 學 年 將 繼 續 參

加，持 續 優 化 校 本 S T E A M 教 育 及 生 涯 規 劃 教 育，為 學 生 創 造

主 動 學 習 機 會 ， 豐 富 學 習 體 驗 。  

 

 

 

 

  



 

關 注 事 項 ( 2 )： 品 德 培 育 － － 盡 顯 關 愛  

成 就  

  培 養 同 學 的 同 理 心 ， 虛 懷 若 谷 ， 提 升 關 愛 ， 並 實 踐 尊 重 和

包 容 精 神  

  透 過 輔 導 組 「 大 哥 哥 大 姐 姐 計 劃 」 ： 訓 練 高 年 級 學 生 照 顧

中 一 新 生 ， 以 促 進 學 生 間 的 友 誼 ， 實 踐 學 生 間 守 望 相 助 ，

互 助 互 愛 的 精 神 ， 亦 啟 發 學 生 潛 能 ， 讓 他 們 發 揮 專 長 。 本

學 年 舉 辦 了 「 星 空 瓶 」 工 作 坊 及 師 生 乒 乓 球 比 賽 ， 中 一 同

學 和 老 師 均 樂 在 其 中 ； 導 師 計 劃 和 家 教 會 為 紀 念 中 一 同 學

入 讀 本 校 一 百 天 而 舉 辦 了 「 百 日 宴 」 ， 各 導 師 和 家 教 會 委

員 為 同 學 送 上 紅 雞 蛋 及 鼓 勵 卡 ， 一 方 面 秉 承 中 國 傳 統 文

化 ， 另 一 方 面 寓 意 祝 福 同 學 有 多 姿 多 采 的 校 園 生 活 及 健 康

快 樂 地 成 長 ， 讓 同 學 提 升 自 信 和 對 學 校 的 歸 屬 感 。 以 上 活

動 均 有 九 成 以 上 參 加 者 認 同 有 助 投 入 學 校 生 活 。  

  「 學 生 成 長 路 」 支 援 計 劃 ： 因 應 不 同 年 級 學 生 的 成 長 需

要 ， 聚 焦 地 作 出 重 點 式 支 援 ， 學 生 事 務 各 部 門 及 學 校 社

工 ， 於 其 他 學 習 經 歷 課 推 行 了 七 次 支 援 計 劃 ， 有 八 成 半 老

師 認 為 有 助 培 養 初 中 學 生 正 直 、 堅 毅 的 素 質 ， 以 正 面 的 價

值 觀 和 態 度 克 服 困 難 及 面 對 挑 戰 。  

  生 涯 規 劃 活 動 ： 啟 迪 學 生 展 開 夢 想 ， 為 自 己 的 升 學 及 就 業

規 劃 未 來 ， 為 將 來 的 事 業 裝 備 自 己 ， 發 揮 自 己 的 潛 能 並 回

饋 社 會 ， 今 年 中 一 至 中 六 級 共 舉 辦 了 十 四 次 講 座 及 工 作

坊 ， 大 部 分 都 以 互 動 形 式 進 行 ， 具 趣 味 性 ， 題 材 包 括 學 生

潛 能 及 事 業 探 索 測 試 、 營 商 體 驗 活 動 、 「 生 涯 規 劃 初 探 工

作 坊 」 、 「 時 間 管 理 工 作 坊 」 、 「 九 型 人 格 」 講 座 及 工 作

坊 、 「 有 效 學 習 工 作 坊 」 、 模 擬 求 職 面 試 工 作 坊 、 暑 期 工

作 體 驗 、 大 專 及 大 學 課 程 體 驗 、 升 學 及 選 科 講 座 等 ；  



 

設 立 成 長 小 組 及 個 人 輔 導 /小 組 輔 導 ： 安 排 講 座 教 導 學 生

如 何 處 理 公 開 考 試 壓 力 及 舉 辦 「 情 緒 探 索 工 作 坊 」 ， 從 而

提 升 抗 逆 能 力 和 學 生 的 情 緒 管 理 效 能 ， 安 排 面 試 及 求 職 工

作 坊 ， 協 助 學 生 為 前 路 作 好 準 備 。 學 生 問 卷 回 應 有 超 過 八

成 的 應 同 ， 相 關 活 動 對 其 生 涯 規 劃 觀 的 確 立 有 正 面 影 響 。  

  班 級 經 營 計 劃 ： 優 化 班 級 經 營 計 劃 ， 加 強 班 主 任 的 角 色 ，

並 透 過 班 主 任 課 及 品 德 培 育 課 ， 與 同 學 建 立 更 緊 密 的 聯

繫 。 各 級 班 主 任 定 期 與 訓 導 組 、 輔 導 組 、 學 生 支 援 組 進 行

了 2 4 次 正 式 會 面 ， 讓 老 師 和 社 工 能 了 解 學 生 的 成 長 發 展

需 要 、 學 生 紀 律 或 情 緒 等 問 題 ， 及 早 作 出 跟 進 和 處 理 ， 以

建 立 班 級 的 團 結 精 神 。 1 0 0 %老 師 認 同 會 面 有 助 幫 助 同 學 的

成 長 。 此 外 ， 社 際 和 班 際 的 各 項 比 賽 ， 例 如 2 5 周 年 校 慶

班 際 活 動 日 、 2 5 周 年 校 慶 社 際 活 動 學 習 體 驗 日 和 班 際 壁 報

設 計 及 標 語 創 作 比 賽 ， 課 外 活 動 組 和 德 公 組 提 供 了 一 個 同

學 間 提 升 關 愛 ， 並 實 踐 尊 重 和 包 容 精 神 的 平 台 ， 讓 各 班 學

生 營 造 關 愛 校 園 文 化 ， 與 同 學 共 同 建 立 和 諧 共 融 的 愉 快 校

園 生 活 ， 同 學 透 過 參 與 兩 項 主 題 比 賽 ， 發 揮 所 長 ， 展 現 成

果 ， 並 學 習 欣 賞 及 讚 美 身 邊 的 事 物 ， 包 容 不 一 樣 的 境 況 。  

  親 子 活 動 ： 家 長 教 師 會 舉 辦 及 協 辦 各 類 型 活 動 ， 例 如 「 閃

避 球 體 驗 」 、 「 中 秋 小 燈 籠 工 作 坊 」 、 「 九 型 人 格 工 作

坊 」 、 「 親 子 旅 行 」 和 「 萬 勝 節  P a r t y」 等 ， 為 子 女 樹 立

正 面 及 積 極 的 榜 樣 ， 加 強 家 長 與 子 女 的 溝 通 ， 增 進 家 庭 和

諧 幸 福 感 。  

  健 康 校 園 計 劃 ： 訓 導 組 與 輔 導 組 合 作 舉 辦 了 六 次 以 青 少 年

成 長 健 康 為 題 ， 在 生 命 教 育 、 價 值 觀 等 方 面 教 導 學 生 愛 惜

生 命 、 尊 重 自 己 和 別 人 ， 引 導 學 生 建 立 守 法 觀 念 和 同 理

心 ， 亦 會 走 進 課 室 與 學 生 近 距 離 分 享 健 康 成 長 的 訊 息 。  

 



 

   「 基 本 法 推 廣 週 」 ： 德 公 組 與 生 活 與 社 會 、 公 民 、 中 史 、

英 文 及 家 教 會 跨 科 組 合 作 舉 辦 「 基 本 法 推 廣 周 」 。 活 動 內

容 包 括 邀 請 了 政 制 及 內 地 事 務 局 的 「 基 本 法 流 動 車 」 到

校 ， 並 設 有 與 《 憲 法 》 及 《 基 本 法 》 有 關 的 電 腦 互 動 遊 戲

及 攤 位 遊 戲 等 ， 另 外 高 中 會 參 加 基 本 網 上 問 答 比 賽 ， 讓 學

生 加 深 認 識 《 憲 法 》 與 《 基 本 法 》 ， 寓 學 習 於 娛 樂 ， 加 強

對 回 歸 的 認 識 ， 關 心 國 家 發 展 ， 學 習 尊 重 國 家 及 國 民 身 份

認 同 。 加 強 及 優 化 跨 科 組 合 作 ， 在 已 有 的 學 科 活 動 ， 讓 學

生 能 在 跨 學 科 模 式 下 吸 收 更 廣 的 知 識 ， 學 習 實 踐 尊 重 和 包

容 精 神 。   

 

  中 一 級 團 隊 計 劃 、 「 尊 重 生 命 ， 逆 境 同 行 」 成 長 小 組 、 德

育 及 公 民 大 使 服 務 學 習 計 劃 、 培 訓 校 隊 及 運 動 領 袖 計 劃 、

基 本 法 校 園 大 使 及 領 袖 訓 練 計 劃 。 據 各 科 組 的 問 卷 調 查 顯

示 ， 超 過 八 成 參 與 上 述 活 動 的 學 生 認 同 活 動 能 營 造 學 生 間

互 相 欣 賞 、 關 懷 、 鼓 勵 的 氣 氛 ， 加 強 學 生 對 學 校 的 歸 屬

感 。 據 籌 辦 活 動 的 老 師 觀 察 ， 義 工 領 袖 及 環 保 大 使 樂 於 協

助 推 行 各 項 活 動 ， 有 助 提 升 責 任 感 及 歸 屬 感 。  

 

反 思  

  持 續 優 化 各 項 價 值 觀 教 育 活 動 ， 多 加 宣 傳 和 推 廣 ， 協 助 學

生 建 立 國 民 身 份 認 同 和 健 康 環 保 的 生 活 習 慣 。 繼 續 讓 同 學

透 過 參 與 活 動 ， 增 強 同 學 的 自 信 心 、 自 尊 感 及 成 就 感 ， 提

升 同 學 的 抗 逆 能 力 。   

  更 充 份 善 用 校 外 資 源 ， 協 助 學 生 建 立 積 極 人 生 觀 ， 進 一 步

培 養 學 生 健 康 的 生 活 態 度 。  

 



 

回 饋 與 跟 進  

  來 年 以 「 多 重 進 路 ， 有 機 結 合 」 為 推 動 活 動 方 向 ， 並 透 過

跨 科 組 合 作 ， 靈 活 結 合 多 元 化 學 習 活 動 ， 讓 學 生 學 習 變 得

更 有 趣 ， 寓 學 習 於 娛 樂 ， 營 造 校 園 氛 圍 ， 達 致 全 校 參 與 。  

  來 年 ， 本 組 將 會 以 教 育 局 所 提 出 的 十 個 首 要 的 價 值 觀 、 七

個 學 習 宗 旨 為 目 標 ， 並 回 應 本 校 關 注 事 項 「 開 拓 視 野 」 ，

舉 辦 不 同 的 活 動 。  

 

 

  



 

(3) 學生表現 

 

學生的態度和行為  

  學生對人生抱正面的態度，重視個人品德，例如孝親、尊師、守禮和

樂於助人。學生願意與人建立和諧的關係，並認同公民的責任。  

  學生服飾整潔，行為舉止大致合宜。上課及出席活動守時，學生具備

自制能力，懂得管理情緒，養成良好的行為。  

 

學生的參與和成就  

 

1 .  學 業 表 現 ：  

本 屆 文 憑 試 的 整 體 表 現 優 於 去 年 。 最 佳 表 現 的 同 學 獲 香 港 大

學 醫 學 院 取 錄 。  

 

2.  學業以外表現：  

本 年 度 ， 同 學 在 語 文 、 歷 史 文 化 、 科 技 、 科 學 、 藝 術 、 體 育

各 範 疇 均 表 現 優 異 ， 校 際 比 賽 中 獲 得 的 獎 項 臚 列 如 下 ：  

 



校 外 比 賽 獎 項  

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

「2022-2023 全國青少年語文

知識大賽 

【菁英盃】(現場作文)」總決

賽 

 

 

中國青少年語言文化學會主辦 

 

全國一等獎 2A 林鎧莉 

全國二等獎 5 名 

1A 曹敏盈 1A 黃凱瑜 

3A 林廣耀 5A 劉芊彤 

5B 王佳輝 

全國三等獎 8 名 

1A 陳思慧 3A 李樂鈞 

3A 洪靖嵐 3A 張凱嵐 

3A 郭施呈 4A 徐梓朗 

5A 李佩雯 5B 王力鋒 

全國優異獎 10 名 

2A 朱敏怡 2A 洪莉婷 

4A 吳施亭 4A 施鴻彬 

4A 馬曼琦 4A 莊雅淳 

4A 黃穎思 5A 郭泳宜 

5A 郭展偉 5B 丁鈺淇 

「2022-2023 全國青少年語文

知識大賽 

【菁英盃】(現場作文)香港

區」決賽 

 

中國青少年語言文化學會主辦 

 

中一至三:團體冠軍特等獎 張沛松紀念中學 

特等獎 1A 陳思慧 

一等獎 3 名 
1A 曹敏盈 1A 黃凱愉 

3A 林廣耀 

二等獎 10 名 

2A 林鎧莉 3A 張凱嵐 

3A 郭施呈 4A 吳施亭 

4A 馬曼琦 4A 黃穎思 

5B 丁鈺淇  5A 郭泳宜 

5A 劉芊彤 5A 郭展偉 

三等獎 10 名 

2A 洪莉婷 2A 朱敏怡 

3A 洪靖嵐 3A 李樂鈞 

4A 徐梓朗 4A 施鴻彬 

4A 莊雅淳 5A 李佩雯 

5B 王佳輝 5B 王力鋒 

「2022-2023 全國青少年語文

知識大賽 

【菁英盃】(現場作文)香港

區」初賽 

 

中國青少年語言文化學會主辦 

一等獎 4 名 
1A 陳思慧 1A 曹敏盈 

4A 吳施亭 5A 劉芊彤 

二等獎 9 名 

1A 黃凱愉 2A 鄧芷凝 

2A 林鎧莉 3A 郭施呈 

3A 林廣耀 3A 洪靖嵐   

3A 張凱嵐 4A 徐梓朗   

5A 郭展偉 

三等獎 14 名 

2A 洪莉婷 2A 湯芷暚 

2A 朱敏怡 2A 陳曉桐 

3A 李樂鈞 4A 馬曼琦   

4A 黃穎思 4A 施鴻彬   

4A 莊雅淳 5A 李佩雯   

5B 丁鈺  5A 郭泳宜   

5B 王佳  5B 王力鋒 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全港青少年及兒童徵文比賽 

 

亞洲體育及藝術文化協會 

冠軍 4A 蔡子蕎 

亞軍 7 名 

4A 藍傑  蘇嘉豪 

4B 陳嘉桐 4B 黃詩晴 

4C 馮譜耀 4D 吳嘉鋒 

4D 黃梓宇 

季軍 18 名 

4A 張溥熙 4A 莊雅淳 

4A 何芷瀅 4A 李穎俊 

4A 劉盛滔 4A 施慧玲 

4A 鄧樂弦 4A 田沚令 

4A 黃穎思 4A 楊善如 

4B 顏泳舜 4B 鄧子慧 

4B 王文健 4B 黃天樂 

4B 林國業 4B 吳宗宏   

4B 吳伊翎 4D 林海松 

優異 12 名 

4A 張  見 4A 張泳淇 

4A 徐梓朗 4A 吳施亭 

4A 施鴻彬 4A 鄧梓晴 

4A 任駿浩 4B 陳曉彤 

4B 莊詠雅 4B 吳祉穎 

4B 王祖楠 4B 黃鎮鉉 

嘉許 2 名 4A 梁俊謙 4A 馬曼琦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 74 屆香港學校朗誦節 

 

香港學校音樂及朗誦協會主辦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粵語歌詞朗誦 – 亞軍 6A 楊詠謙 

優良獎狀：19 名 

1A 周頴婷 1B 蔡恩琪 

1C 洪泓海 2A 謝栢僑 

2A 沈子軒 2A 丁家瀅 

2A 洪莉婷 2A 湯芷暚 

2A 楊官道 2B 李德彥 

3A 黃思藍 4A 莊雅淳   

4A 呂梓鴻 4A 何芷瀅   

4A 徐梓朗 4A 李穎俊 

4A 劉盛滔 4A 馬曼琦 

4B 莊詠雅 

 

 

 

 

 

良好獎狀：53 名 

 

 

 

 

 

1B 李鈞湧 1B 劉子峰 

1C 卓梓煒 1C 曾嘉璐 

2A 湯芷昕 2A 朱敏怡 

2A 黃琛博 2A 黃詠愉 

3A 張菀桐 3A 李梓寧 

3A 柯沛嘉 3A 顧子謙 

3A 鄭伊彤 3A 洪靖嵐 

3A 郭施呈 3A 李樂鈞 

3A 楊熙彥 4A 蘇嘉豪 

4A 俞衍樂 4A 張泳淇 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 74 屆香港學校朗誦節 

 

香港學校音樂及朗誦協會主辦 

(續) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良好獎狀：53 名 

(續) 

 

4A 何家曦 4A 梁俊謙 

4A 吳施亭 4A 鄧樂弦 

4A 蔡子培 4A 任駿浩 

4A 林立天 4A 藍傑明 

4A 李倬窰 4A 吳恩淇 

4A 施慧玲 4A 黃穎思 

4B 林國業 4B 黃鎮鉉 

4D 林海松 5A 郭展偉 

5A 梁金津 5A 陳曉晴 

5A 蘇致樂 5A 陳卓賢 

5A 陳殷繕 5A 簡悅銘 

5A 李祉穎 5A 冼諾澄 

5B 陳健譽 5B 陳蔚嫺 

5B 陳婉余 5B 吳欣婕 

5B 何君儀 5B 黃敏姍 

6A 黃芷茵 6D 李卉晴 

6D 邱詠禧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74th Hong Kong Schools 

Speech Festival 

 

Organised by Hong Kong Schools 

Music and Speech Association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solo Verse Speaking: Champion 

(2 Awards) 
2A 吳詩琦 5A 李思廷 

1st Runner-up (1 Award) 5A 蘇致樂 

2nd Runner-up (2 Awards) 2B 陳志源 4A 李穎俊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merits (63 Awards) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 方詩晴 1B 林俊羲 

1B 林加文 1B 蔡恩琪 

2A 朱敏怡 

2A Palma Josh Vincent 

Bacalla 

2A 鄧芷凝 2A 丁家瀅 

2A 黃詠愉 2A 楊廷諭 

2B 李德彥 2B 葉恩婷 

2D 李仕 3A 歐陽影倩 

3A 洪靖嵐 3A 麥晉邦 

3A 張凱嵐 3A 張菀桐 

3A 黃思藍 3A 馮善欣 

3A 郭施呈 3A 李樂鈞 

3A 李梓寧 3A 柯沛嘉 

3A 沈  恩 4A 莊雅淳 

4A 何家曦 4A 何芷瀅 

4A 梁俊謙 4A 吳施亭 

4A 蘇嘉豪 4A 鄧樂弦 

4A 黃穎思 4A 任駿浩 

4A 楊善如 4A 徐梓朗 

4B 彭景耀 4B 黃卓謙 

4D 梁廷芳 5A 陳洛賢 

5A 陳詠珊 5A 陳殷繕 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74th Hong Kong Schools 

Speech Festival 

 

Organised by Hong Kong Schools 

Music and Speech Association 

 

(Continued) 

 

 

 

 

 

Merits (63 Awards) 

 

(Continued) 

5A 張芯悅 5A 鍾瑋軒 

5A 簡悅銘 5A 郭展偉 

5A 劉芊彤 5A 李錦豐 

5A 李佩雯 5A 李祉穎 

5A 冼諾澄 5A 王銘智 

5A 陳曉晴 5A 郭泳宜 

5A 楊千儀 5B 張頌恩 

5B 邱偉君 5B 陳蔚嫺 

5B 李建宏 5B 彭詩慧 

5B 盤俊陽 5B 何君儀 

5B 王力鋒 

Proficiency (32 Awards) 

1A 李子謙 1B 翟穎晞 

1B 劉子峰 1C 卓梓煒 

1D 黃軍亮 1D 楊立堯 

2A 謝劻祖 2A 謝栢僑 

2A 黃琛博 2B 鄭浩謙 

2B 楊巧怡 2D 林應俊 

3A 陳詩穎 3A 吳愷澄 

3A 楊熙彥 3A 陳詩恩 

3A 鄭伊彤 3D 楊瀚文 

4A 蔡凱軒 4A 龔嘉軒 

4A 李倬窰 4A 俞衍樂 

4B 許筱靖 

5A 歐陽振邦 

5A 張語晴 5A 蔡晞琳 

5A 梁金津 5B 陳健譽 

5B 黃俊嘉 5B 關仲軒 

5B 黃逸風 5B 翁少傑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hong Kong Secondary and 

Primary School Penmanship 

Competition 

 

Organised by Education 

Employees General Union and 

Hong Kong Hard Pen 

Calligraphists' Association 

2 Superior Awards 3C 楊凱淇 6A 成鎮豪 

2 Outstanding Awards 2B 楊巧怡 6B 梁智

恩 

English Saying of Wisdom 

2021/22-SOW Creativity 

Contest: A Moment in Time 

 

Organised by the EDB 

Outstanding Award 6A 楊詠謙 

「English Central Easter 

Challenge 2023 Best Learning 

Awards for Students Junior 

Level」 

 

Organised by English Central and  

Hong Kong Education City  

Best Learning Award 2A 朱敏怡 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『放眼世界』 

第七屆中英文徵文比賽 

 

香港青年兒童文藝協會主辦 

 

冠軍 4A 張見 

亞軍 4A 吳施亭 

季軍 1A 黃凱愉 

金獎 3 名 
3A 張凱嵐 3A 郭施呈 

2A 陳幸琳 

銀獎 8 名 

5A 李佩雯 5B 王力鋒 

4A 任駿浩 4A 李穎俊 

3A 陳詩穎 3A 陳詩恩 

2A 余  安 1A 馬希兒 

銅獎 11 名 

5A 張 語 5B 王佳輝 

5B 丁 鈺 4A 何芷瀅 

4A 蔡子蕎 3A 徐倩恩 

2A 劉雪兒 2A 謝梓渝 

1A 黃娜美 1A 曹敏盈 

1A 陳思慧 

傑出機構培訓獎 
張沛松紀念中學 

(全港澳只有五間) 

「第八屆香港國際中英文 

書法比賽」 

 

香港多元智能教育協會 

有限公司主辦 

金獎 2A 謝梓渝 

銀獎 7 名 

1A 黃凱愉 1A 曹敏盈 

1B 黃心熒 1D 陸祉岐 

4A 徐梓朗 5A 張語晴 

5A 李思廷 

大灣盃粵港澳大灣區數學競賽

2023(總決賽) 

 

粵港澳大灣區推廣協會主辦 

二等獎 5A 郭展偉 

三等獎 2 名 3A 郭靜  4C 林深松 

2023 環亞太杯國際數學邀請賽 

 (進階賽) 

 

環亞太杯國際數學組委會及香港

資優教育學會舉辦 

二等獎 3B 莊浚達 

三等獎 3 名 
3A 何柏朗 3A 廖雨晴 

3B 吳嘉桓 

2023 環亞太杯國際數學邀請賽 

 (初賽) 

 

國際數學組委會及 

香港資優教育學會舉辦 

 

一等獎 3B 莊浚達 

二等獎 3C 鄧俊昇 

三等獎 12 名 

1A 曹敏盈 1A 方詩晴 

1A 翁立峯 1D 謝子峯 

2A 朱敏怡 2A 洪莉婷 

2A 袁柏曦 2D 王焯楠 

3A 何柏朗 3A 廖雨晴 

3B 吳嘉桓 3B 肖浚鉉 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學術 

2022 環亞太杯國際數學邀請賽 

(總決賽) 

 

國際數學組委會及 

香港資優教育學會舉辦 

亞太區銅獎 3A 郭靜恩 

「大灣盃粵港澳大灣區 

數學競賽 2023」大灣賽區 

 

粵港澳大灣區推廣協會及大灣盃

組委會舉辦 

 

二等獎  5A 郭展偉 

三等獎 5 名 

2B 楊巧怡 3A 郭靜恩 

4A 何家曦 4C 林深松 

5A 陳詠珊 

「大灣盃粵港澳大灣區 

數學競賽 2023」香港賽區 

 

粵港澳大灣區推廣協會 

及大灣盃組委會舉辦 

 

二等獎 5A 郭展偉 

三等獎 15 名 

1A 周頴婷 1A 張泳霖 

2B 楊巧怡 2B 黎小娟 

3A 張菀桐 3A 顧子謙 

3A 郭靜恩 4A 何家曦 

4A 林立天 4A 梁俊謙 

4A 施鴻彬 4C 林深松 

4D 李誥嶸 5A 陳詠珊 

5B 彭嘉威 

“Youth Study Tour Itinerary 

Design Competion 2023” 

 

Organised by International Live 

Events Association(Asia Chapter) 

Secondary School 

Short Haul (2-5 Days) 

Gold Award($5000) 

4A 徐梓朗 4A 吳施亭 

4A 施慧玲 4B 莊詠雅 

“HKICPA Accounting & 

Business Management Case 

Competition” 

 

Organised by The Hong Kong 

Institute of Certified Public 

Accountants  

15 items of Participant Awards 

4A 張  見 4A 蔡子蕎 

4A 徐梓朗 4A 鄧樂弦 

4A 鄧梓睛 4B 陳卓言 

4B 莊詠雅 4B 柯尹程 

4B 鄧子慧 4C 馬綺妮 

5A 陳嘉耀 5A 陳洛賢 

5A 王芷瑩 5B 陳頡豐 

5D 丁錦鴻 

經濟資訊圖表大挑戰(2022-23)」 

 

教育局主辦 

優異奬 4B 吳宗宏 

達標獎 18 名 

4A 張 見  4A 藍傑明 

4A 馬曼琦 4A 吳恩淇 

4A 鄧樂弦 4A 田沚令 

4B 盧清澤 4B 盧曉澄 

4B 黃鎮鉉 4B 王文健 

4D 鍾浚浩 4D 譚文昊 

5A 李祉穎 5A 王芷瑩 

5B 伍凱茵 5B 彭詩慧 

5B 丁鈺淇 5D 湯梓軒 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

學術 

公益少年團電影徵文比賽 

 

西貢區公益少年團主辦 

〈一路瞳行〉電影徵文比賽 

中學組季軍 
4A 徐梓朗 

〈一路瞳行〉電影徵文比賽 

中學組優異獎 2 名 
4A 梁俊謙 4A 施鴻彬 

『春、夏、秋、冬』天氣與氣

候問答遊戲比賽 2023 

 

嗇色園主辦可觀自然教育中心

暨天文館主辦 

卓越獎 
5A 陳曉晴 5A 陳殷繕 

5A 張芯悅 5A 劉芊彤 

 

 

 

 

 

 

 

國民

教育 

第五屆「年度中國歷史 

人物選舉」系列活動 

 

「年度中國歷史人物活動三部

曲之全港中學『新詞頌偉人』

創作比賽」 

 

國史教育中心（香港）主辦 

「年度中國歷史人物選舉」 

中學組「最佳活動推廣金獎」 

張沛松紀念中學 

(參與的 180 間中學中

共有 2 間學校獲得此

殊榮) 

「年度中國歷史人物活動三部

曲之全港中學『新詞頌偉人』

創作比賽」︰優異獎 

4A 徐梓朗 

第十二屆校際香港歷史文化專

題研習比賽 

 

香港歷史博物館和香港中華文化

促進中心舉辦 

表現積極 5 名 

2A 朱敏怡 2A 林逸峯 

2A 湯芷暚 2A 楊官道 

2B 蕭子翔 

「平凡人的不平凡」 

人物專訪比賽 

 

香港中華文化發展聯合會主辦 

參與證書 5 名 

2A 霍芷悠 2A 林淑瑩 

2A 李焯琪 2A 李樂鈞 

2A 楊熙彥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEX 機械人錦標賽美國公開賽 

 

亞洲機器人聯盟主辦 

中學組聯隊第三名 

1A 劉恩廷 1B 陳曉晴 

1C 周嘉瑩 2A 湯芷昕 

2A 湯芷暚 2A 黃琛權 

2A 楊廷諭 3A 鄭伊彤 

5A 柯愷澄 5A 白曉洛 

5A 王銘智 5B 陳蔚嫺 

Hong Kong VEX IQ Global Cup 

 

香港中文大學、香港聯校科技教

育協會 、香港科技教育學會舉

辦 

 

卓越獎及聯賽亞軍 

1A 謝嘉宜 1A 劉恩廷 

1A 馬希兒 2A 湯芷暚 

2A 丁家瀅 5B 陳蔚嫺 

聯賽冠軍 

1A 黃凱愉 1B 李鈞湧 

1B 陳曉晴 3A 李樂鈞 

3B 劉芊琳 5A 白曉洛 

 

聯賽季軍 

1A 黃娜美 1C 周嘉瑩 

3A 李梓寧 3A 鄭伊彤 

3D 吳敏思 5A 柯愷澄 

設計獎 

2A 湯芷昕 2A 陳幸琳 

2A 黃琛權 2A 楊廷諭 

5A 簡悅銘 5A 王銘智 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港工程挑戰賽 2023 

 

ARL 亞洲機器人聯盟慈善基金

及 HKPC 香港生產力促進局舉

辦 

 

初中設計獎 
2B 陳志源 2B 梁恩成 

2B 黎小娟 1B 方嘉誠 

高中冠軍 

(獲代表香港出席 VEX 機械人

世界錦標賽的參賽資格) 

5B 陳蔚嫺  3A 馮善

欣 

1A 方詩晴  1A 李子

謙 

高中亞軍 

(獲代表香港出席 VEX 機械人

世界錦標賽的參賽資格) 

5A 陳詠珊  4D 黃詠

義 

3A 陳曉琳  1C 何翠婷 

廣州市教育局主辦 

「粤港澳大灣區創客作品」 

 

廣州市教育局主辧 

 

中學组一等獎 

(大數據智能魚缸) 
5A 簡悅銘 5A 白曉洛 

中學組一等獎 

(共用餐具系統) 

3A 李梓寧 3A 鄭伊彤 

3B 劉芊琳 

中學組一等獎 

(GOGOSilver 銀髮族 

和社會需求配對手機程式) 

5B 陳蔚嫺 5A 柯愷澄 

5A 王銘智 

2022 年穗港澳青少年 

科技交流活動 

 

穗港澳 STEM 教育聯盟、 

廣州市青少年科技教育協會、 

澳門科技創新教育學會及 

香港行政長官卓越教學獎教師協

會舉辦 

 

無人機足球比賽︰中學組優秀球

員 8 名 

2C 陳正熹 2D 歐汶鋒 

2D 吳金麒 2D 曾毅韜 

3B 陳泰宇 3D 趙逸熹 

3D 李逸朗 3D 鄧梓朗 

優秀輔導員︰香港- 

張沛松紀念中學-廖德政老師 
- 

優秀組織獎 張沛松紀念中學 

香港中文大學 

香港少年工程挑戰賽 2022 

 

香港中文大學工程學院創新科技 

中心及亞洲機器人聯盟舉辦 

 

全港 120 隊，榮獲 

(4815A) 機械人聯賽中學組第

四名活力獎 

3A 鄭伊彤 5A 白曉洛 

1C 周嘉瑩 2A 湯芷暚 

3B 劉芊琳 1A 劉恩廷 

2A 湯芷昕 1A 楊嘉宜 

(4815B)機械人聯賽中學組 

第五名 

5A 王銘智 5A 柯愷澄 

2A 楊廷諭 2A 黃琛權 

2A 丁家瀅 1B 陳曉晴 

2A 陳幸琳 2C 吳紀瑩 

香港青年共融機械人工程挑戰賽 

 

香港聯校科技教育協會主辦 

 

大獎︰ 

機械人聯賽中學組卓越獎 

5A 白曉洛 2A 湯芷暚 

2A 黃琛權 1B 陳曉晴 

大獎︰ 

機械人聯賽中學組亞軍 

5A 柯愷澄 2A 湯芷昕 

1C 周嘉瑩 1B 蔡恩琪 

專項獎︰ 

機械人聯賽中學組金獎 

5A 王銘智  2A 楊廷諭 

1A 楊嘉宜 2A 丁家瀅 

專項獎︰ 

機械人聯賽中學組銀獎 

3A 鄭伊彤 3A 李梓寧 

2A 陳幸琳 2A 黃詠愉 

1B 蔡浩楠 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

科技 

 

網絡安全博覽 2022 –  

網絡安全機械人比賽 

 

香港警務處主辦 

 

聯隊决賽排名得第二名 

單隊總决賽排名得第四名 

2B 陳志源 2B 梁恩成 

4A 施鴻彬 5B 陳蔚嫺 

聯决賽排名得第三名 

單隊總决賽排名得第六名 

3A 陳曉琳 3A 馮善欣

4A 張溥熙 5A 陳詠珊 

 

 

 

 

 

 

 

科學 

初中科學線上自學計劃 2023 

 

教育局科學教育組主辦 

 

金獎兩名 2A 朱敏怡 3A 洪靖嵐 

銀獎四名 
1A 翁立峯 1A 黃凱愉 

3A 霍芷悠 3A 麥晉邦 

Royal Australian Chemical 

Institute International Chemistry 

Quiz 

 

Organised by Royal Australian 

Chemical Institute 

Certificate of High Distinction 

(Top 10% of students in Hong 

Kong) 

Certificate of Participation 

5A 李錦豐 5A 郭展偉 

The Chemists Online Self-Study  

Award Scheme 2022 

 

Organised by the EDB 

2 Items of Diamond Award 5A 鍾瑋軒 5B 李建宏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五十九屆香港學校舞蹈節 

 

香港學界舞蹈協會主辧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中學組-中國舞(群舞) 

《行水》優等獎 

2A 謝梓渝 2A 林宛瑩 

2B 蕭梓攸 2C 馬曉瞳 

2D 何佩蕊 2B 劉紫琳 

2D 呂曉瀅 3D 韓雅婷 

3B 杜可晴 3C 莊曉彤 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

3A 林淑瑩 3A 陳曉琳 

中學組中國舞(雙人/三人舞) 

《綠色的夢》甲級獎 

2A 林宛瑩 2A 謝梓渝 

2B 劉紫琳 2B 蕭梓攸 

2D 呂曉瀅 2D 何佩蕊 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 3C 莊曉彤 

3D 韓雅婷 3D 莫綽桐 

3D 黃思蕙 5A 陳殷繕 

5B 彭詩慧 5B 胡博雅 

1A 黃娜美 1A 古貝如 

1B 翟穎晞 1B 鄭凱敏 

1B 洪珮嘉 1B 蔡恩琪 

1B 黃心熒 1C 何翠婷 

1D 陳煦霖 1D 陸祉岐 

中學組中國舞(雙人/三人舞) 

《喜樂長安》甲級獎 
5B 何君儀 

中學組中國舞(雙人/三人舞) 

《盛放》甲級獎 

3A 林淑瑩 3A 陳曉琳 

3B 杜可晴 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

 

第五十九屆香港學校舞蹈節 

 

香港學界舞蹈協會主辧 

(續) 

 

中學組中國舞(雙人/三人舞) 

《仕女圖》甲級獎 

2A 謝梓渝 3D 韓雅婷 

3C 莊曉彤 

 

校園健康舞： 

《強》甲級獎 

2A 謝梓渝 2A 林宛瑩 

2C 馬曉瞳 2D 何佩蕊 

2B 劉紫琳 3A 陳曉琳 

3D 韓雅婷 3C 莊曉彤 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

5A 陳殷繕 5B 林曉燕 

5B 胡博雅 2A 陳幸琳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全港專業舞蹈比賽 2023 

 

香港舞蹈教育協會主辦 

 

中學組-中國舞(群舞) 

《行水》金獎 

2A 謝梓  2A 林宛瑩 

2B 蕭梓攸 2B 劉紫琳 

2C 馬曉瞳 2D 何佩蕊   

2D 呂曉瀅 3A 林淑瑩 

3A 陳曉琳 3B 杜可晴 

3C 莊曉彤 3D 莫綽桐 

3D 黃思蕙 3D 韓雅婷 

中學組-中國舞(單項) 

《綠色的夢》銀獎 

1A 黃娜美 1A 古貝如 

1B 翟穎晞 1B 鄭凱敏 

1B 洪珮嘉 1B 蔡恩琪 

1B 黃心熒 1C 何翠婷 

1D 陳煦霖 1D 陸祉岐 

2A 謝梓渝 2A 林宛瑩 

2B 劉紫琳 2B 蕭梓攸   

2D 呂曉瀅 2D 何佩蕊   

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩   

3B 杜可晴 3C 莊曉彤   

3D 韓雅婷 3D 莫綽桐   

3D 黃思蕙 5A 陳殷繕   

5B 彭詩慧 5B 胡博雅 

中學組-中國舞(單項) 

《雨巷》銀獎 
5B 林曉燕 

中學組-中國舞(單項) 

《喜樂長安》銀獎 
5B 何君儀 

中學組-中國舞(單項) 

《盛放》銀獎 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 

中學組-中國舞(單項) 

《仕女圖》銀獎 

2A 謝梓渝 3C 莊曉彤 

3D 韓雅婷 

 

第 51 屆全港公開舞蹈比賽 

 

觀塘區文娛康樂促進會主辦 

 

 

公開組-中國舞(單舞)： 

《雨巷》銀獎 
5B 林曉燕 

公開組-中國舞(單舞) 

《喜樂長安》銀獎 
5B 何君儀 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

第 51 屆全港公開舞蹈比賽 

 

觀塘區文娛康樂促進會主辦 

(續) 

公開組-中國舞(三人舞) 

《盛放》銀獎 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 

公開組-中國舞(三人舞) 

《仕女圖》銀獎 

2A 謝梓渝 3C 莊曉彤 

3D 韓雅婷 

公開組-中國舞(群舞) 

《行水》銀獎 

2A 謝梓渝 2A 林宛瑩 

2B 蕭梓攸 2B 劉紫琳 

2C 馬曉瞳 2D 何佩蕊   

2D 呂曉瀅 3A 林淑瑩 

3A 陳曉琳 3B 杜可晴 

3C 莊曉彤 3D 莫綽桐 

3D 黃思蕙 3D 韓雅婷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 50 屆全港公開舞蹈比賽 

 

觀塘區文娛康樂促進會主辦 

 

公開組-中國舞單項 

《小河彎彎》銀獎 
6B 潘凱怡 

《茉莉花開》銀獎 6A 何子淇 

《春頌》銀獎 
5B 林曉燕 5B 何君儀

(同一舞) 

《維族姑娘》銀獎 5B 何君儀 

《花語》銀獎 5B 林曉燕 

公開組-中國舞群舞 

《敦煌彩塑》銀獎 

2A 謝梓渝 3A 林淑瑩 

3A 陳曉琳 3B 杜可晴 

3D 韓雅婷 3D 莫綽桐 

3D 黃思蕙 5A 陳殷繕 

5B 林曉燕 5B 何君儀 

6B 潘凱怡 

元朗區舞蹈比賽 2022 

 

元朗區文藝協進會主辦 

 

《行水》金獎 

2A 謝梓渝 2A 林宛瑩 

2B 蕭梓攸 2C 馬曉瞳 

2D 何佩蕊 2B 劉紫琳 

3A 林淑瑩 3D 韓雅婷 

3B 杜可晴 3C 莊曉彤 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

《敦煌彩塑》銀獎 

2A 謝梓渝 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 3D 韓雅婷 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

5A 陳殷繕 5B 林曉燕 

5B 何君儀 6B 潘凱怡 

香港回歸祖國 25 周年 

慶祝活動系列 

文聯盃舞蹈比賽 2022 

 

 

香港文聯及香港舞蹈家協會合辦 

 

 

少年組-中國舞(群舞) 

《石榴花開》金獎 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 3D 韓雅婷 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

5A 陳殷繕 5B 方欣晴 

5B 胡博雅 5B 林曉燕 

5B 何君儀 5D 蔡曼琪 

5D 曾樂欣 5D 楊梓雅 

6A 何子淇 6B 潘凱怡 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

香港回歸祖國 25 周年 

慶祝活動系列 

文聯盃舞蹈比賽 2022 

 

 

香港文聯及香港舞蹈家協會合辦 

(續) 

 

少年組-中國舞(群舞) 

《敦煌彩塑》金獎 

2A 謝梓渝 2D 呂曉瀅 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 3D 韓雅婷 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

5A 陳殷繕 5B 林曉燕 

5B 何君儀 6B 潘凱怡 

少年組-中國舞 

(獨舞/雙人舞/三人舞) 

《小河彎彎》金獎 

6B 潘凱怡 

少年組-中國舞 

(獨舞/雙人舞/三人舞) 

《茉莉花開》銀獎 

6A 何子淇 

少年組-中國舞 

(獨舞/雙人舞/三人舞) 

《春頌》銀獎 

5B 林曉燕 5B 何君儀 

少年組-中國舞 

(獨舞/雙人舞/三人舞) 

《維族姑娘》銀獎 

5B 何君儀 

 

少年組-中國舞 

(獨舞/雙人舞/三人舞) 

《花語》銀獎 

5B 林曉燕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HKCC 2022 全港兒童及 

青少年舞蹈大賽 

 

Competition HK 主辦 

 

中學組- S4 以上- 

中國舞(群舞) 

《敦煌彩塑》銅獎 

2A 謝梓渝 2D 呂曉瀅 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 3D 韓雅婷 

3D 莫綽桐 3D 黃思蕙 

5A 陳殷繕 5B 林曉燕 

5B 何君儀 6B 潘凱怡 

中學組- S4 以上- 

中國舞(單人舞) 

《維族姑娘》銅獎 

5B 何君儀 

中學組- S4 以上- 

中國舞(單人舞) 

《花語》銅獎 

5B 林曉燕 

第四屆粵港澳大灣區 

青少年藝術展演 

舞蹈專場 香港賽區 

 

香港舞蹈聯會主辦 

少年 B 組- 

中國舞(單雙三人舞)： 

《雨巷》銀獎 

《盛放》銀獎 

《仕女圖》銀獎 

中國舞項目： 

《雨巷》銀獎 

5B 林曉燕 

 

《盛放》銀獎 

3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 

 

《仕女圖》銀獎 

2A 謝梓渝 3C 莊曉彤 

3D 韓雅婷 

 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

2022 HKNTP 全港學生 

才藝大賽 

 

Organised by  

COMPETITION HK 

中國舞-單項: 

《花語》銀獎 
5B 林曉燕 

中國舞-單項: 

《維族姑娘》銀獎 
5B 何君儀 

中國舞-單項: 

《小河彎彎》金獎 
6B 潘凱怡 

中國舞-單項: 

《茉莉花開》金獎 
6A 何子淇 

鋼琴︰金獎 2A 林逸峯 

箏︰金獎兩名 3A 梁若嵐 4A 黃穎思 

箏︰銀獎兩名 4B 王祖楠 3A 陳詩穎 

箏︰銅獎 4B 莊詠雅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈 

 

 

2023 亞太卓越文化藝術比賽 

 

亞太藝創文化協會主辦 

舞蹈(S4-S6 組)亞軍 2 名 5B 林曉燕 5B 何君儀 

舞蹈(團體組)冠軍 
2A 謝梓渝 3C 莊曉彤 

3D 韓雅婷 

舞蹈(團體組)亞軍 
3A 陳曉琳 3A 林淑瑩 

3B 杜可晴 

2023 HKCC  

全港學生校際舞蹈大賽 

 

Organised by COMPETITION HK 

中國舞-中學組 S4 以上 

《雨巷》銀獎 
5B 林曉燕 

中國舞-中學組 S4 以上 

《喜樂長安》銀獎 
5B 何君儀 

中國舞-中學組 S1-S3 

《仕女圖》銀獎 

3A 謝梓渝 3D 韓雅婷 

3C 莊曉彤 

中國舞-中學組 S1-S3 

《盛放》銅獎 

3A 林淑瑩 3B 杜可晴 

3A 陳曉琳 

紫荊盃音樂舞蹈大賽 2023 

 

香港青年兒童文藝協會主辦 

 

舞蹈項目《雨巷》冠軍 5B 林曉燕 

舞蹈項目《喜樂長安》季軍 5B 何君儀 

舞蹈項目《盛放》冠軍 
3A 林淑瑩 3B 杜可晴 

3A 陳曉琳 

舞蹈項目《仕女圖》亞軍 
2A 謝梓渝 3B 韓雅婷 

3C 莊曉彤 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 75 屆香港學校音樂節 

 

香港學校音樂及朗誦協會主辦 

鋼琴獨奏(四級)銀獎 2A 楊廷諭 

鋼琴獨奏(六級)銀獎 2A 陳灝 

鋼琴獨奏(五級) 銀獎 4A 吳施亭 

箏獨奏中級組銅獎 3A 梁若嵐 

粵曲獨唱-平喉獨唱- 4A 徐梓朗 

全港青少年盃音樂大賽 2023  

 

天藝表演藝術協會主辦 

鋼琴(考試級別組-七級)冠軍 2A 林逸峯 

鋼琴(考試級別組-四級)季軍 3B 楊廷諭 

鋼琴(考試級別組-六級)冠軍 3B 陳灝 

鋼琴(第 75 屆香港學校 

音樂節-五級)冠軍 
4A 吳施亭 

箏(第 75 屆香港學校音樂節-六

級) 冠軍 
3A 梁若嵐 

箏(中樂比賽-中學組)季軍 3A 陳詩穎 

箏(中樂比賽-中學組)優異 4B 王祖楠 

箏(中樂比賽-中學組)優良 4B 莊詠雅 

2023 亞太卓越文化藝術比賽 

 

亞太藝創文化協會主辦 

 

音樂-鋼琴(S1-S3 組)冠軍 2A 林逸峯 

音樂-鋼琴(S1-S3 組)季軍 2 名 3B 陳 灝 2A 楊廷諭 

音樂-鋼琴(S4-S6 組)季軍 4A 吳施亭 

音樂-中樂🇨🇳 (S1-S3 組)冠軍 3A 梁若嵐 

音樂-中樂🇨🇳(S4-S6 組)季軍 2 名 4B 王祖楠 4B 莊詠雅 

音樂-中樂🇨🇳(S1-S3 組)季軍 3A 陳詩穎 

古箏隊(團體組) 冠軍 

2A 丁家瀅 2A 朱敏怡 

2B 黎小娟 2C 鍾伊琳 

3A 張菀桐 3A 梁若嵐 

4A 黃穎思 4B 王祖楠 

3A 陳詩穎 4B 柯尹程 

2023 香港學界音樂大賽 

 

香港教育發展協會主辦 

古箏獨奏優異獎 3 名 
3A 陳詩穎 4B 王祖楠 

4B 莊詠雅 

2023 HKCC 全港學生鋼琴大

賽 

 

Organised by COMPETITION HK 

中學組：金獎 4 名 
2A 林逸峯 2A 楊廷諭 

3B 陳 灝   4A 吳施亭 

2022 粵港澳大灣區 

正能量音樂大賽 

（大灣區決賽） 

 

香港教育發展協會主辦 

優秀獎兩名 2A 林逸峯 3A 梁若嵐 

粵港澳大灣區正能量音樂大賽 

(香港及海外賽區) 

 

香港教育發展協會主辧 

鋼琴獨奏 S2︰冠軍 2A 林逸峯 

箏︰亞軍 3A 梁若嵐 

箏︰優異獎 6A 黎汶洛 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 亞洲學界音樂大賽 

(香港賽區) 

 

香港教育發展協會主辦 

鋼琴(中學組)優異獎 2A 林逸峯 

箏(中學組)優異獎四名 
3A 梁若嵐 4B 王祖楠 

3A 陳詩穎 4B 莊詠雅 

第三屆匯盈全港中樂大賽 

 

匯盈國際音樂交流協會主辦 

箏團(合奏中學組)銀獎 

2A 丁家瀅 2A 朱敏怡 

2B 黎小娟 2C 鍾伊琳 

3A 張菀桐 3A 梁若嵐 

4A 黃穎思 4B 王祖楠 

3A 陳詩穎 4B 柯尹程 

國際全球精英音樂節大賽 2022 

 

Organised by MUSE MUSIC 

(ASIA) ASSOCIATION 

 

鋼琴第二名 2A 林逸峯 

箏第四名(共 3 名) 
3A 梁若嵐 4B 王祖楠 

4B 莊詠雅 6A 黎汶洛 

箏第三名(共 2 名) 2A 林逸峯  3A 梁若嵐 

環球傑出青年音樂家比賽 2023 

 

香港國際音樂文化協會主辦 

考試級別組-鋼琴 

(七級)亞軍 
2A 林逸峯 

學界西樂組-鋼琴 

(中一至中三)季軍 
3B 陳灝 

學界西樂組-鋼琴 

(中四至中六)亞軍 
4A 吳施亭 

學界西樂組-鋼琴 

(中一至中三)銀獎 
2A 楊廷諭 

學界中樂組-古箏 

(中一至中三)銀獎 
3A 梁若嵐 

2022 亞洲體藝音樂演奏大賽 

 

亞洲體育及藝術文化協會主辧 

鋼琴組獨奏少年 B 組 金獎 2A 林逸峯 

全港青年粤曲比賽 

(2021-22 年度) 

 

全港青年學藝比賽大會及 

葵青工商業聯會合辦 

青年粵曲組優異獎 4A 徐梓朗 

紫荊盃音樂舞蹈大賽 2023 

 

香港青年兒童文藝協會主辦 

 

音樂項目箏冠軍 3A 梁若嵐 

音樂項目箏亞軍 2 名 4A 黃穎思 4B 王祖楠 

音樂項目箏季軍 2 名 4B 莊詠雅 3A 陳詩穎 

音樂項目鋼琴季軍 2A 林逸峯 

 

 

 

 

體育 

香港學界體育聯會 –  

學界游泳比賽 D3(九龍一區) 

 

學界體育聯會主辦 

 

女乙 50 米蛙式金牌 3A 郭施呈 

女乙 100 米蛙式銅牌 3A 郭施呈 

男乙 50 米自由式銀牌 4B 曾曉朗 

男乙 50 米蛙式銀牌 4B 曾曉朗 

男丙 200 米 

個人混合四式銅牌 
2B 黃灝泓 



 

類別 比賽名稱 獎項 獲獎同學 

 

 

體育 

學界田徑比賽 D3(港九) 

 

香港學界體育聯會主辦 

 

男丙跳遠冠軍 2D 鍾嘉樂 

男丙跳高冠軍 2D 鍾嘉樂 

男乙 400m 季軍 4B 曾曉朗 

男乙 4x400m 接力 

亞軍 4 名 

3A 顧子謙 4D 李子峰 

4A 陳 頌  4B 曾曉朗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藝術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無毒「郵」心起 2022-2023 

郵票設計比賽 

 

香港路德會社會服務處主辦 

季軍 5C 沈嘉晴 

優異 5A 張芯悅 

最佳 30 強 4B 鄧子慧 

活力展現在西貢同慶回歸 25

載」 

口罩設計比賽 

 

西貢民政事務處及西貢青年大使 

合辦 

冠軍 6A 郭恩樂 

亞軍 5A 張語晴 

優異獎 6D 鄭凱庭 

邊學‧邊畫繪畫比賽 

 

香港教育局主辦 

高中組銀獎 6C 王浩軒 

「第一屆全港中學學屆茶藝比

賽」 

 

香港恒生大學亞洲語言文化 

中心及香港茶苗會主辦、 

香港九洲茶業有限公司協辦 

冠軍 

4A 徐梓朗 4A 何芷瀅 

4A 黃穎思 4A 吳施亭 

4A 施鴻彬 

 

 

 

公民 

教育 

「知禮達仁」金句續句創作比

賽 

 

香港中華文化促進中心主辦 

優異獎 6B 鄧瑋衡 

「將軍 O 的足跡」尋根之旅專

題研習比賽 

 

將軍澳區少年警訊主辦 

優異獎 5 名 

5A 蔡晞琳 5A 冼諾澄 

5B 張頌恩 6B 黃靖婷 

6D 邱詠禧 

 

 

 

 

 

傑出

學生 

第二十一屆西貢區 

傑出學生選舉 

 

西貢文化中心社區發展 

基金會有限公司主辦 

優勝盃（初中組）2 名 

表現良好 
3A 吳施亭 2A 郭施呈 

嘉許狀（高中組）4 名 
5A 楊詠謙 5A 何子淇 

5B 潘凱怡 4A 簡悅銘 

嘉許狀（初中組） 2A 楊熙彥 

嘉許狀（初中組） 3A 黃穎思 

第二十二屆西貢區 

傑出學生選舉 

 

西貢文化中心社區發展 

基金會有限公司主辦 

嘉許狀 3 名 (入選決賽) 
3A 洪靖嵐 3A 林淑瑩 

4A 吳施亭 



 

 


