
2025/2026 年度「一筆過家長教育津貼」計劃書 

根據教育局通函第 48/2024 號,教育局向每所公營學校發放 20 萬元的一筆過家長教育津貼，以協助學校啟動有系統的校本家長教育

課程或活動。學校可運用這項津貼於 2026/27 學年前啟動及舉辦有系統的家長教育課程，學校和教師應在過程中汲取經驗，發展校

本家長教育資源，並建立正向家長教育的文化。本年度運用預算詳情如下： 

 

項目  計劃詳情  時間表  財政預算  成功準則(量度標準)  負責人  

1. 範疇一 : 

 認識青少年發

展  

 

舉辦有系統或主

題的家長教育課

程  

  

  

  

➢ 透過講座或工作坊或網上課程，

讓家長抱持正面態度和運用合適

的育兒技巧，促進子女的發展。  

➢ 為家長舉辦有關正面管教子女的

講座或工作坊(了解青少年特質)  

➢ 透過工作坊，讓家長認識了解青

少年性格特質，從而調整和策劃

自己的育兒方針 

 

AGM 講座 

(上學期) 

24/10/2025 

$3000 Ø 透過教師觀察、網上問卷：  

80%或以上參與講座或工

作坊的家長同意透過講座

或工作坊，讓家長學習到

抱持正面態度和運用合適

的育兒技巧，促進子女的

發展。  

 



2. 範疇二:    

促進青少

年健康、愉快及

均衡的發展 

 

 

 

 

舉辦工作坊或網上課程，促進青少年

健康、愉快及均衡的發展及範疇三: 

(促進家長身心健康)  

讓家長提升身心健康，令自己在一個

良好精神狀態照顧家庭 

(健康使用互聯網) 

讓家長協助同學健康使用互聯網， 

拒絕網上罪行，小心網上陷阱 

 

工作坊 

 

20-21/11/2025 

 

 

17-18/12/2025 

  

 

 

$3,000(1 次) 

 X12 

 

$36,000 

 

  

  

  

  

➢ 透過教師觀察、網上問卷：  

80%或以上參與活動的家

長及學生同意活動能為他

們提供優質的親子時間，

促進親子關係。  

  

 

  

 

  

  

   

 



3.範疇三: 促進

家長身心健康  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

4. 範疇四:  

促進家校合作

與溝通  

 

 

 

 

 

(支援兩性關係) 

讓家長能教導子女發展健康正面的兩

性關係，讓子女身心正面發展 

(支援特殊學習需要) 

讓家長認識特殊學習需要學生的特

徵，從而發展所能 

 

 

 

 

親子體適能 

 

大笑瑜珈 

 

中醫花茶 

 

物理治療 

 

 

25-26/3/2026 

 

 

 

23-24/4/2026  

  

 

 

 

 

12/9/2025 

 

13/10/2025 

 

10/11/2025 

 

5/5/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 財政預算  

項目    財政預算  

1. 範疇一: 認識青少年發展 (講座 X1)   $ 3,000  

2. 範疇二: 促進青少年健康、愉快及均衡的發展(工作坊 X4)   (每節 $3000X12 次) 

$ 36,000 

 
3.範疇三: 促進家長身心健康 (工作坊 X4) 

 

  

4. 範疇四: 促進家校合作與溝通(講座 X4)   

  合

共  

$39,000 

 


